
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
25.5. - 29.5.2026
Pondělí 25.5.2026
Přesnídávka: Tvarohový závin / ovoce
Polévka: Uzená polévka s kroupami
Hlavní chod: Staročeská bramborová kaše, uzené maso
Svačina: Chléb s avokádovou pomazánkou/ zelenina

Úterý 26.5.2026
Přesnídávka: Rohlík s celerovou pomazánkou / ovoce
Polévka: Zeleninový krém
Hlavní chod: Kuřecí čína s rýží
Svačina: Celozrnná veka s lososovou pomazánkou / zelenina

Středa 27.5.2026
Přesnídávka: Rohlík s paprikovým pomazánkovým máslem /

zelenina
Polévka: Kuřecí vývar s kapáním
Hlavní chod: Moravský vrabec, bramborový knedlík, zelí
Svačina: Chléb s cizrnovou pomazánkou / ovoce

Čtvrtek 28.5.2026
Přesnídávka: Domácí ovocný jogurt, jahodové cereálie / ovoce
Polévka: Špenátový krém s vejcem
Hlavní chod: Filet na citronovo-bylinkovém másle s vařeným

bramborem
Svačina: Riegerův žitný chléb s ředkvičkovou pomazánkou /

zelenina

Pátek 29.5.2026
Přesnídávka: Sýrové tousty / zelenina
Polévka: Hovězí vývar s nudlemi celestýnky
Hlavní chod: Rýžovo-pohanková kaše, jahodový rozvar,

skořice/kakao
Svačina: Luštěninový KŘUP-CHLEBÍK s mazacím sýrem / ovoce

Po celý den mají děti k dispozici:
ČAJ
VODU S CITRUSY/ OVOCEM 
MLÉKO / OCHUCENÉ MLÉKO

Změna jídelníčku vyhrazena.
Alergeny na vyžádání u Vedoucí ŠJ.
Pokrmy podávané jsou určeny k okamžité konzumaci.



