
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
18.5. - 22.5.2026
Pondělí 18.5.2026
Přesnídávka: Rohlík s medovým máslem / ovoce
Polévka: Gulášová polévka
Hlavní chod: Sekaná, bramborová kaše
Svačina: Chléb s tvarohovou pomazánkou / zelenina

Úterý 19.5.2026
Přesnídávka: Rohlík s pomazánkou z medvědího česneku / ovoce
Polévka: Hovězí vývar s nudlemi
Hlavní chod: Hovězí guláš s celozrnným houskovým knedlíkem
Svačina: Chléb se sýrovou pomazánkou / zelenina

Středa 20.5.2026
Přesnídávka: Loupák / ovoce
Polévka: Čočková polévka
Hlavní chod: Vařený brambor, květákové karbanátky, jogurtový

dip
Svačina: Žitný chléb s mrkvičkovým máslem / ovoce / zelenina

Čtvrtek 21.5.2026
Přesnídávka: Šlehaný tvaroh, piškoty/ ovoce
Polévka: Kuřecí vývar se zvířátky
Hlavní chod: Zapečené boloňské tagliatelle
Svačina: Celozrnný toustový chléb s cotage sýrem / zelenina

Pátek 22.5.2026
Přesnídávka: SVAČINKA S SEBOU :) Pečivo, přesnídávka, ovoce
Polévka: Rajská polévka s těstovinovou rýží
Hlavní chod: Kuskus s pečeným kuřecím masem na bylinkách
Svačina: Pizza tyčinky / ovoce

Po celý den mají děti k dispozici:
ČAJ
VODU S CITRUSY/ OVOCEM 
MLÉKO / OCHUCENÉ MLÉKO

Změna jídelníčku vyhrazena.
Alergeny na vyžádání u Vedoucí ŠJ.
Pokrmy podávané jsou určeny k okamžité konzumaci.



