POZNAVAME SVET S
POHADKAMI — témata
tfidnitho vzdélavaciho

DOMOV, OKOLI
DOMOVA, ADRESA,
JMENO

MOJE SKOLKA A
KAMARADI

RODINA,
PRIBUZENSKE
VZTAHY, VZTAHY
MEZI LIDMI - EMOCE

JA A MOJE TELO
ZDRAVY ZIVOTNI
STYL
TESIME SE DO SKOLY

BACILY JSOU VSUDE
TADY, NEBOJTE SE,
KAMARADI




Zamér integrovaného bloku:

Toto téma zahrnuje poznavani okoli svého bydlisteé, pfedevsim formou vylett a vychdzek, poznavani jinych
zemi, jinych lidi, zvifat i Zivota v nich. Soucasti tématu je také oblast dopravy a bezpec¢né chovani v ni
spolecné s oblasti ¢asovych pojmil.

Vzdélavaci nabidka:

Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklidu,
upravy prostiedi

Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

Samostatny slovni projev na urcité téma

Hry a ¢innosti zamétfené k poznavani a rozliSovani zvuki, uzivani gest

Smyslové hry, nejrizngjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani, zrakové a sluchové
paméti, koncentrace pozornosti

Cinnosti zasvécujici dité do &asovych pojmi a vztah@l souvisejicich s dennim fadem, bé&znymi
proménami a vyvojem a priblizujici ditéti pfirozené Casové i logické posloupnosti déju, piibéhu,
udalosti

Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, &innosti vyvolavajici veseli a pohodu

Bé&Zné verbalni i neverbalni komunika¢ni aktivity ditéte s druhym ditétem

Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité Zije — rodina (funkce rodiny, ¢lenové
rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v rodiné, rodina ve svété zvirat) — mateiska skola (prostiedi, vztahy
mezi détmi a dospélymi, kamarady)

Spoluvytvaieni priméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti Vv prostfedi matetské
Skoly

Aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci(vychazky do ulic, navstévy obchodi, navstévy
dilezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektl)

Ocekavany vystup:

Uvédomovat si vlastni télo

Zachovavat spravné drzeni téla

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, ladit pohyb s rytmem a hudbou

Rozvijet feCové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni (vnimani, naslouchéni, porozumeéni) i
produktivni (vyslovnost, vytvareni pojmu, mluvni projev, vyjadfovani se)

Ziskavat relativni citovou samostatnost

Osvojovat si elementarni poznatky, schopnosti a dovednosti dilezité pro navazovani a rozvijeni vztaht
ditéte k druhym lidem

Rozvijet schopnosti Zit ve spole¢nosti ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet ke
spolecenstvi ve tfid¢, v rodin€ a vnimat a ptijimat zékladni hodnoty v urc¢itém spolecenstvi

Seznamovat se s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, vytvaret si k nému pozitivni vztah

Kli¢ové kompetence:

Kompetence K uceni

sousttedéné pozorovani, zkoumani a objevovani, v§imani si souvislosti, experimenty, uzivani pfi
¢innostech jednoduché pojmy, znakti, symbolt

ziskané zkuSenosti ucit déti uplatiiovat v praktickych ¢innostech a v dal§im uceni

ziskavani elementarnich poznatki o svété lidi, kultufe, ptirodé€ a technice, ze svéta, ktery dit€ obklopuje,
poznatky o rozmanitosti svéta, jeho proménach

ucit dité orientaci V prostfedi, ve kterém zZije

dité by me¢lo umét klast otazky, hledat na n¢ odpovédi, aktivné si vS§imat vSeho kolem sebe, chtit
porozumét vécem, jevim a déjam, které okolo sebe vidi



poznavat, ze se mize mnohému naucit, radovat se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

dité se ma ucit nejen spontanng, ale i védomeé, s vyvinutim Gsili, ucit se soustiedit se na ¢innost a
zamérn¢ si pamatovat

dité by mélo dokoncovat zapocatou ¢innost, postupovat podle instrukci a pokynti a dobrat se tak
k vysledku své ¢innosti

odhadovat svoje sily a zkouset hodnotit svoje pokroky a ocenovat i praci druhych

ucit se s chuti, pokud se mu dostava ocenéni jeho ¢innosti

Kompetence Kk FeSeni problémii

vSimat si déni 1 problému ve svém okoli

pifirozenou motivaci k feSeni problému je pozitivni odezva na aktivni zajem

feSeni problému = na zéklad¢ vlastnich zkusenosti, cestou pokusu a omylu, hledanim vlastnich
originalnich postupi, vyuzitim svych napadi

pti feSeni problému pouziva logické, matematické a empirické postupy, na zaklad¢ vyteseni
jednoduchych tloh i situaci je schopen fesit i dalsi situace

zpfesiiuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti
rozliSuje a dokaze volit mezi feSenim funkénim a nefunkénim

uéi se, nevyhybani se feSeni k cili nevede, Ze svou iniciativou muze ledacos ovlivnit

neboji se chybovat, pokud pozitivni ocenéni nasleduje i za snahu, nejen za spravné fesenti
Kompetence komunikativni

ovladani feci, hovor ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadieni myslenky, sdéleni.....
rozuméni feci, vedeni smysluplného dialogu

schopnost vyjadieni svych myslenek, pociti a prozitkl i jinymi prostiedky (vytvarné, fe¢ové,
dramatické, pohybové...)

domlouvani gesty 1 slovy, rozliSovéani, porozuméni a pouzivani nékterych symboll

Vv béznych situacich dovede komunikovat bez zabran s détmi i s dospélymi

ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

prabézné rozsituje slovni zasobu o nové vyrazy, které postupné aktivné pouziva pti komunikaci
s okolim

zna a umi vyuZzivat bézn¢ dostupné komunikativni prostiedky (encyklopedie, knizky, televize,
telefon.....)

Kompetence socidlni a persondlni

samostatné rozhodovani o svych ¢innostech (vytvareni vlastniho ndzoru)

uvédomeni si nutnosti nést zodpoveédnost za své jednani

citlivost, pomoc slab§im, rozpoznani nevhodného chovani, vnimani agresivity, ublizovani, lhostejnosti
schopnost prosadit se ve skuping, ale i podfidit se pfi spoleénych ¢innostech, domluvit se, pfijmout
kompromis

napodoba socidlniho chovani ze svého okoli

spolupodili na spole¢nych rozhodnutich, dodrZzovani stanovenych pravidel

uci se chovat opatrné pfi setkani s nezndmymi lidmi a odmitnout jednani, které je mu nepiijemné
uci se chapat a respektovat odlisnost lidi

uci se branit proti nasili a poniZovani, fesi konflikty dohodou

Kompetence cinnostni a obcanské

uci se rozpoznat a vyuzivat vlastni a slabé stranky a vyuZivat ty silné

uci se odhadovat rizika svych napadi,moZnost zménit postup podle okolnosti

rozhoduje se miize svobodné, ale musi odpovidat za své rozhodnuti

rozviji smysl pro zodpoveédnost ve hie, u€eni, vazi si prace druhych



je aktivni k déni kolem sebe, chape, Ze aktivita a ¢inorodost jsou piinosem a pohodlnost ma své
neptiznivé disledky

ma zakladni pfedstavu o tom, co je a co neni v souladu se zékladnimi lidskymi hodnotami a normami a
CO je s nimi Vv rozporu a snazi se podle toho chovat

podili se na spoluvytvareni pravidel spole¢ného souziti s vrstevniky a chape nutnost zachovavat je

uci se obhajovat sva prava, ale zaroven i respektovat prava a potieby druhych

poznava, ze je mozné ovliviovat prostredi, ve kterém zijeme

uci se dbat na zdravi své 1 druhych



PRIRODNINY A
JEJICH VYUZITI

RUZNE MATERIALY,

NEZIVA PRIRODA JEJICH VYUZIT],
HORNINY, 'RECYKLACE,
VODSTVO TRIDENI ODPADU

PLANETY. VESMIR

ZNAKY PODZIMU —
BARVY, HRY DETI
NA PODZIM

ZNAKY JARA — HRY
NA JARE

ZNAKY ZIMY —
ZIMNI HRY A
SPORTY

ZNAKY LETA —
KOUPANI,
VYLETY

POCASI,
KOLOBEH VODY
V PRIRODE

HRY A
POKUSY S
VODOU




Zamér integrovaného bloku:

Toto téma se zabyva poznavani nezivé ptirody, rozliSovanim rtiznych materiall a jejich vyuzitim, véetné
tiidéni odpadt, ekologii. Soucasti tématu je oblast pocasi, zmén v piirod¢€, roéni obdobi, vody ve v§ech
jejich formach, pokusy s vodou. Dalsi soucasti tématu je i propojeni jednotlivych oblasti v projektech.

Vzdélavaci nabidka:

Manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomickami, nastroji, nacinim, materialem,
¢innosti seznamujici déti S vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim

ProhliZeni a ,,éteni‘ knizek

Motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

Prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

Kooperativni ¢innosti ve dvojicich a ve skupinach

Bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani

Pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptisobech, jak se chranit (dopravni
situace, manipulace s nékterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, Iéky a jiné nebezpeéné situace a
dal§i nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité ptred
nebezpecim

Predplavecky vycvik v bazénu pro ptedskolni déti

Hry s vodou v nafukovacich bazéncich na $kolni zahradé v ptipadé¢ ptiznivého pocasi, sprchovani déti
vodou Vv piipadé teplého pocasi na skolni zahradé¢

Ochranovat osobni soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Poznavat pravidla spoleCenského souziti a spoluvytvaiet je vramci ptirozeného sociokulturniho
prostfedi, porozumét zdkladnim projeviim neverbélni komunikace obvyklym v tomto prostiedi

Ocekavany vystup:

Rozvijet pohybové schopnosti a zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace
a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka..), ovladat pohybovy aparat a télesné funkce

Posilovat pfirozené poznavaci city (zvidavost, zajem, radost Z objevovani..)

Poznavat sebe sama, rozvijet pozitivni city ve vztahu Kk sob¢é yuvédomovat si vlastni identitu, ziskavani
sebevédomi, sebedlivéry, osobni spokojenosti)

Rozvijet schopnosti ptizpisobovat se podminkadm vnéjsiho prostiedi a jeho zménam

Klicové kompetence:

Kompetence K uceni

soustiedéné pozorovani, zkoumani a objevovani, v§imani si souvislosti, experimenty, uzivani pfi
¢innostech jednoduché pojmy, znakt, symbold (napt. symboly vody na mapé, symboly pocasi, ...)
ziskané zkuSenosti ucit déti uplatinovat v praktickych ¢innostech a v dalsim uceni

ziskavani elementarnich poznatki o svété lidi, kultufe, ptirodé a technice, ze svéta, ktery dité obklopuje,
poznatky o0 rozmanitosti svéta, jeho proménach

ucit dité orientaci v prostiedi, ve kterém Zije

dité by me¢lo umét klast otazky, hledat na né¢ odpovedi, aktivné si v§imat vSeho kolem sebe, chtit
porozumét vécem, jeviim a déjiim, které okolo sebe vidi

poznavat, Ze se mize mnohému naucit, radovat se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

dit¢ se ma ucit nejen spontanné, ale i védom¢, s vyvinutim usili, uéit se soustiedit se na ¢innost a
zamé&rn¢ si pamatovat

dité by mélo dokoncovat zapoc¢atou ¢innost, postupovat podle instrukci a pokynti a dobrat se tak

k vysledku své ¢innosti

odhadovat svoje sily a zkouset hodnotit svoje pokroky a ocenovat i praci druhych

ucit se s chuti, pokud se mu dostava ocenéni jeho ¢innosti



Kompetence Kk FeSeni problémii

vSimat si déni 1 problému ve svém okoli

pfirozenou motivaci k feseni problémil je pozitivni odezva na aktivni zajem

feseni problému = na zaklad¢ vlastnich zkusSenosti, cestou pokusu a omylu, hledanim vlastnich
originalnich postupt, vyuzitim svych napadi

pii feseni problému pouziva logické, matematické a empirické postupy, na zaklad¢ vyteseni
jednoduchych uloh i situaci je schopen fesit i dalsi situace

zptesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti
rozlisSuje a dokéze volit mezi feSenim funk¢nim a nefunkénim

uci se, nevyhybani se feseni k cili nevede, ze svou iniciativou muze ledacos ovlivnit

neboji se chybovat, pokud pozitivni ocenéni nasleduje i za snahu, nejen za spravné feseni
Kompetence komunikativari

ovladani fec¢i, hovor ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadieni myslenky, sdéleni.....
rozuméni feci, vedeni smyslupIného dialogu

schopnost vyjadieni svych myslenek, pocitl a prozitkil i jinymi prostfedky (vytvarné, feCove,
dramatické, pohybové...)

domlouvani gesty i slovy, rozliSovani, porozuméni a pouzivani nékterych symbolt

V béznych situacich dovede komunikovat bez zdbran s détmi i s dospelymi

ovlada dovednosti ptedchazejici ¢teni a psani

pribézné rozsituje slovni zasobu o nové vyrazy, které postupné aktivné pouziva pii komunikaci

s okolim

zna a umi vyuzivat bézné dostupné komunikativni prosttedky (encyklopedie, knizky, televize,
telefon.....)

Kompetence socidlni a persondlni

uvédomeéni si nutnosti nést zodpovédnost za své jednani

citlivost, pomoc slabsim, rozpoznani nevhodného chovani, vnimani agresivity, ublizovani, lhostejnosti
schopnost prosadit se ve skuping, ale 1 podfidit se pti spole¢nych Cinnostech, domluvit se, pfijmout
kompromis

napodoba socidlniho chovani ze svého okoli

spolupodili na spole¢nych rozhodnutich, dodrzovani stanovenych pravidel

uci se chovat opatrné pfi setkani s nezndmymi lidmi a odmitnout jednani, které je mu nepiijemné
uci se chapat a respektovat odliSnost lidi

uci se branit proti nasili a ponizovani, fesi konflikty dohodou

Kompetence cinnostni a obcanské

uci se planovat a fidit svoje ¢innosti a hry

uci se rozpoznat a vyuzivat vlastni a slabé stranky a vyuZivat ty silné

uci se odhadovat rizika svych napadt, moznost zménit postup podle okolnosti

rozhoduje se muze svobodné, ale musi odpovidat za své rozhodnuti

rozviji smysl pro zodpovédnost ve hie, uceni, vazi si prace druhych

je aktivni k déni kolem sebe, chape, ze aktivita a ¢inorodost jsou pfinosem a pohodlnost ma své
nepiiznivé disledky

ma zakladni piedstavu 0 tom, co je a co neni v souladu se zékladnimi lidskymi hodnotami a normami a
CO je s nimi v rozporu a snazi se podle toho chovat

podili se na spoluvytvareni pravidel spole€ného souziti s vrstevniky a chape nutnost zachovévat je
uci se obhajovat sva prava, ale zaroven i respektovat prava a potieby druhych

poznava, ze je mozné ovliviovat prostfedi, ve kterém zijeme

uci se dbat na zdravi své 1 druhych



PRACE NA POLI A NA
ZAHRADE NA
PODZIM - SKLIZEN

JARNI PRACE NA POLI
A NA ZAHRADE - SETI

VODNI ZIVOCICHOVE,
ZIVOCICHOVE ZIJici U
VODY

DROBNI
ZIVOCICHOVE A
HMYZ NA LOUCE A
NA POLI

DOMACI ZVIRATA A JEJICH
MLADATA

LESN{

ZVIRATKA

LESN{
PLODINY

POZNAVAME
PRIRODU,
OCHRANA

PRIRODY

STROMY A
KERE



Zamér integrovaného bloku:

Toto téma zahrnuje oblast zivé ptirody véetné rostlin — les, louka, pole, pfirodni vodni plochy, zahrady a
sady a péce o né. Soucasti tématu jsou a zvifata - domaci, lesni, polni a lu¢ni, hmyz, vodni Zivocichové a

podobné. Téma také zahrnuje oblast péce o ptrirodu kolem nas.

Vzdélavaci nabidka:

Lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové Cinnosti
(zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti,
micove hry...)

Artikula¢ni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti

Cinnosti zaméfené k vytvateni (chapani) poznatkii (vysvétlovani, objasitiovani, odpovédi na otazky,
prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii....)

Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani, ...)

Vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akei...)

Aktivity podporujici uvédomovani si vztahtt mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma
pohlavimi, ticta ke stafi)

Tviréi  Cinnosti  slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické...podnécujici tvorivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadiovani a tfibeni vkusu
Pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zzivotniho prostfedi, poznavani ekosystémi (les, louka,
rybnik...)

Ekologicky motivované hravé aktivity

Ocekavany vystup:

Rozvijet a uzivat vSechny smysly

Vytvaret zaklady pro praci s informacemi

Ziskavat schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Rozvijet kooperativni dovednosti

Vytvatet povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Chapat, ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chrénit a zlepSovat, ale také poSkozovat a
nicit

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni

soustiedéné pozorovani, zkoumani a objevovani, vS§imani si souvislosti, experimenty

ziskané zkuSenosti ucit déti uplatinovat v praktickych ¢innostech a v dalsim uceni

ziskavani elementarnich poznatki o svété lidi, kultufe, ptirodé a technice, ze svéta, ktery dité obklopuje,
poznatky o rozmanitosti svéta, jeho proménach

ucit dité orientaci v prostiedi, ve kterém Zije

dité¢ by mélo umét klast otazky, hledat na n¢ odpovédi, aktivné si v§imat vieho kolem sebe, chtit
porozumét vécem, jevim a d¢jim, které okolo sebe vidi

poznavat, Ze se mize mnohému naucit, radovat se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

dit¢ se ma ucit nejen spontdnng, ale 1 védomeé, s vyvinutim uGsili, u€it se soustiedit se na ¢innost a
zdmerné si pamatovat

dité by mélo dokoncovat zapoc¢atou ¢innost, postupovat podle instrukci a pokynt a dobrat se tak
k vysledku své ¢innosti

odhadovat svoje sily a zkouset hodnotit svoje pokroky a ocenovat i praci druhych

ucit se s chuti, pokud se mu dostava ocenéni jeho ¢innosti

Kompetence K FeSeni problémii



vSimat si déni 1 problému ve svém okoli

piirozenou motivaci k feSeni problému je pozitivni odezva na aktivni zajem

feSeni problému = na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti, cestou pokusu a omylu, hledanim vlastnich
originalnich postupil, vyuzitim svych napadi

pti feSeni problému pouziva logické, matematické a empirické postupy, na zaklad¢ vyteSeni
jednoduchych uloh i situaci je schopen fesit i dal$i situace

zptesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti
rozliSuje a dokaze volit mezi feSenim funkénim a nefunkénim

uci se, nevyhybani se feSeni k cili nevede, Zze svou iniciativou mtze ledacos ovlivnit

neboji se chybovat, pokud pozitivni ocenéni nasleduje i za snahu, nejen za spravné fesenti
Kompetence komunikativni

ovladani fec¢i, hovor ve vhodn¢ formulovanych vétach, samostatné vyjadieni myslenky, sdéleni.....
rozumeéni feci, vedeni smysluplného dialogu

schopnost vyjadieni svych myslenek, pocita a prozitkl 1 jinymi prostfedky (vytvarné, fecCové,
dramatické, pohybové...)

domlouvani gesty i slovy, rozliSovani, porozuméni a pouzivani nékterych symbolt

v béznych situacich dovede komunikovat bez zabran s détmi i S dospélymi

ovlada dovednosti ptedchazejici ¢teni a psani

prabézné rozsifuje slovni zasobu o nové vyrazy, které postupné aktivné pouziva pii komunikaci

s okolim

zna a umi vyuzivat bézn¢ dostupné komunikativni prosttedky (encyklopedie, knizky, televize,
telefon.....)

Kompetence socidlni a personalni

uvédomeéni si nutnosti nést zodpoveédnost za své jednani

citlivost, pomoc slabsim, rozpoznani nevhodného chovani, vnimani agresivity, ublizovani, lhostejnosti
schopnost prosadit se ve skuping, ale i podfidit se pii spole¢nych ¢innostech, domluvit se, ptijmout
kompromis

napodoba socidlniho chovani ze svého okoli

spolupodili na spole¢nych rozhodnutich, dodrZzovani stanovenych pravidel

uci se chovat opatrné pfi setkdni s nezndmymi lidmi a odmitnout jednani, které je mu nepiijemné
uci se chépat a respektovat odliSnost lidi

uci se branit proti nasili a ponizovani, fesi konflikty dohodou

Kompetence ¢innostni a obcéanské

uci se planovat a fidit svoje ¢innosti a hry

uci se rozpoznat a vyuzivat Vlastni a slabé stranky a vyuZivat ty silné

uci se odhadovat rizika svych napadii,moznost zménit postup podle okolnosti

rozhoduje se muze svobodné, ale musi odpovidat za své rozhodnuti

rozviji smysl pro zodpovédnost ve hie, u€eni, vazi si prace druhych

je aktivni k déni kolem sebe, chape, ze aktivita a ¢inorodost jsou piinosem a pohodlnost ma své
nepiiznivé disledky

ma zakladni piedstavu 0 tom, co je a co neni V souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a normami a
CO je s nimi Vv rozporu a snazi se podle toho chovat

podili se na spoluvytvareni pravidel spoleéného souZiti s vrstevniky a chape nutnost zachovévat je
uci se obhajovat sva prava, ale zaroven i respektovat prava a potieby druhych

poznava, ze je mozné ovliviiovat prostfedi, ve kterém zijeme

uci se dbat na zdravi své 1 druhych



SVATKY PODZIMU

ADVENTNI CAS +
MIKULAS,
BARBORA

MASOPUSTN{
VESELI

CARODEINICE

DALSI SVATKY —
NAPR. TRI
KRALOVE, SVATY

MEZINARODNI
DEN DETI




Zamér integrovaného bloku:

Toto téma zahrnuje priblizovani tradic, zvyku a svatku détem formou citového prozitku.

Vzdélavaci nabidka:

Zdravotn¢ zamétené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni cvicent)
Ptednes, recitace, dramatizace, zpév

Hry nejriznéjsiho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni, imaginativni,
vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni, ¢i dramatické aktivity)

CviCeni v projevovani citd (zvlast¢ kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napiiklad hnév, zlost, uzkost...)

Aktivity podporujici sblizovani déti

Ptiprava a realizace spole¢nych zébav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v rdmci zvykl a tradic,
sportovni akce, kulturni programy...)

Sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

Ocekavany vvstup:

osvojovat si poznatky a dovednosti dilezité k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody a pohody
prostiedi

Vytvaret pozitivni vztah K intelektualnim ¢innostem a k uceni, podporovat a rozvijet zdjem o uceni
Rozvijet a kultivovat mravni 1 estetické vnimani, citéni a prozivani

Vytvéret prosocialni postoje )rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, ptizptisobivosti..)

Rozvijet zakladnich kulturné spoleenskych postoji, navykt a dovednosti ditéte, rozvijet schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomn¢, prosocialné a aktivné se prizptisobovat spolec¢enskému
prostiedi a zvladat jeho zmény

rozvijet uctu k zivotu ve vSech jeho formach

Klicové kompetence:

Kompetence K uceni

ziskané zkuSenosti ucit déti uplatiiovat v praktickych ¢innostech a v dal§im uceni

ziskavani elementarnich poznatki o svété lidi, kultute, ptirod€ a technice, ze svéta, ktery dité obklopuje,
poznatky o rozmanitosti svéta, jeho proménach

ucit dité orientaci v prostiedi, ve kterém Zije

dité by melo umét klast otazky, hledat na né odpovédi, aktivné si v§imat vSeho kolem sebe, chtit
porozumét vécem, jevim a déjiim, které okolo sebe vidi

poznavat, ze se mize mnohému naucit, radovat se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

dité se ma ucit nejen spontanné, ale i védomé, s vyvinutim uGsili, ucit se soustiedit se na ¢innost a
zamé&rné si pamatovat

dité¢ by mélo dokoncovat zapocatou ¢innost, postupovat podle instrukci a pokynt a dobrat se tak
k vysledku své ¢innosti

odhadovat svoje sily a zkouset hodnotit svoje pokroky a ocenovat i praci druhych

ucit se S chuti, pokud se mu dostava ocenéni jeho ¢innosti

Kompetence k FeSeni problémii

vSimat si déni 1 problémi ve svém okoli

pfirozenou motivaci k feSeni problému je pozitivni odezva na aktivni zajem

fesit problémy, na které staci samostatn¢ a ty slozitéjsi s dopomoci dospélych

feSeni problémi = na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti, cestou pokusu a omylu, hledanim vlastnich
originalnich postupil, vyuZzitim svych napadi



pii feSeni problémtl pouziva logické, matematické a empirické postupy, na zaklad¢ vyteseni
jednoduchych uloh i situaci je schopen fesit 1 dalsi situace

Zptesnuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti
rozlisuje a dokaze volit mezi feSenim funk¢énim a nefunkénim

uci se, nevyhybani se feseni k cili nevede, ze svou iniciativou muze ledacos ovlivnit

neboji se chybovat, pokud pozitivni ocenéni nasleduje i za snahu, nejen za spravné feseni
Kompetence komunikativri

ovladani feci, hovor ve vhodn¢ formulovanych vétach, samostatné vyjadieni myslenky, sdéleni.....
rozumeéni feci, vedeni smysluplného dialogu

schopnost vyjadieni svych mys$lenek, pocitii a prozitkt i jinymi prostiedky (vytvarné, fe¢ové,
dramatické, pohybové...)

domlouvani gesty i slovy, rozliSovani, porozuméni a pouzivani nékterych symboli

v béznych situacich dovede komunikovat bez zabran s détmi i s dospélymi

ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

prabézné rozsituje slovni zasobu o nové vyrazy, které postupné aktivné pouziva pii komunikaci

S okolim

zna a umi vyuzivat bézné dostupné komunikativni prosttedky (encyklopedie, knizky, televize,
telefon.....)

vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky

Kompetence socidalni a persondlni

samostatné rozhodovani o svych ¢innostech (vytvafeni vlastniho nazoru)

uvédomeni si nutnosti nést zodpoveédnost za své jednani

citlivost, pomoc slabsim, rozpoznani nevhodného chovani, vnimani agresivity, ublizovani, lhostejnosti
schopnost prosadit se ve skuping, ale i podfidit se pii spole¢nych ¢innostech, domluvit se, pfijmout
kompromis

napodoba socialniho chovani ze svého okoli

spolupodili na spoleénych rozhodnutich, dodrZzovani stanovenych pravidel

uci se chovat opatrné pfi setkdni s nezndmymi lidmi a odmitnout jednani, které je mu nepiijemné
uci se chapat a respektovat odlisnost lidi

uci se branit proti nasili a poniZzovani, fesi konflikty dohodou

Kompetence cinnostni a obcanské

uci se planovat a fidit svoje ¢innosti a hry

uci se rozpoznat a vyuzivat vlastni a slabé stranky a vyuZzivat ty silné

uci se odhadovat rizika svych napadi,moznost zménit postup podle okolnosti

rozhoduje se miize svobodné, ale musi odpovidat za své rozhodnuti

rozviji smysl pro zodpovédnost ve hte, uceni, vazi si prace druhych

je aktivni k déni kolem sebe, chape, ze aktivita a ¢inorodost jsou pfinosem a pohodInost ma své
nepiiznivé disledky

ma zakladni pfedstavu o tom, co je a co neni v Souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a normami a
CO je s nimi Vv rozporu a snazi se podle toho chovat

podili se na spoluvytvaieni pravidel spole¢ného souziti s vrstevniky a chape nutnost zachovavat je
uci se obhajovat sva prava, ale zaroven i respektovat prava a potieby druhych

pozndva, ze je mozné ovliviiovat prostredi, ve kterém zijeme

uci se dbat na zdravi své 1 druhych



DITE V DOPRAVE-
DOPRAVNI ZNACKY,SEMAFOR, BEZPECNE

PROSTREDKY CHOVANI V DOPRAVE

ZAZITKY Z PRAZDNIN —
CESTOVANI PO NASI ZEMI 1
V CIZINE

CASOVE POJMY — CASTI DNE,
DNY V TYDNU, ROCNI OBDOBI

POZNAVANI JINYCH
KULTUR

EXOTICKA ZVIRATA

ZIVOT V MORICH A
OCEANECH

MAPA, GLOBUS A PRACE S
NIMI




Zamér integrovaného bloku:

Toto téma zahrnuje poznavani okoli svého bydlisté, pfedevs§sim formou vylet a vychazek, poznavani jinych
zemi, jinych lidi, zvifat i Zivota v nich. Soucasti tématu je také oblast dopravy a bezpec¢né chovani v ni
spolecné s oblasti ¢asovych pojmil.

Vzdélavaci nabidka:

Prilezitosti a Cinnosti sméfujici k prevenci urazu (hrozicich pii hrach, pohybovych ¢innostech a
dopravnich situacich, pii setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyku a zavislosti
Komentovani zazitki a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

Piimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektii 1 jevl v okoli ditéte, rozhovor o vysledku
pozorovani

Hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

Cinnosti zaméfené k poznavani raznych lidskych vlastnosti, zim&mé pozorovéani, ¢im se lidé mezi
sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi
rozdily, vékem, zem&pisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em si jsou podobni

Hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své 1 druhych

Setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou Skolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

Vyuzivani pfirozenych podnéti, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte k seznamovani
ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice

Hry a aktivity na téma dopravy, cvifeni bezpeéného chovani v dopravnich situacich, kterych se dité
bézné Gcastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dalsich dopravnich situacich

Posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem v rodiné, v matei'ské $kole, ve skupiné déti...)

Ocekavany vystup:

Rozvijet fyzickou a psychickou zdatnost

Osvojovat si elementarni poznatky o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)

Poznavat sebe sama, rozvijet pozitivni city ve vztahu k sob& Juvédomovat si vlastni identitu, ziskavani
sebevédomi, sebedvéry, osobni spokojenosti)

Vytvatet povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

Poznavat jiné kultury

Kli¢ové kompetence:

Kompetence K uceni

soustfedéné pozorovani, zkoumani a objevovani, v§imani si souvislosti, experimenty, uzivani pti
¢innostech jednoduché pojmy, znaki, symbolil (napt. symboly na map¢€, znacky,)

ziskané zkuSenosti ucit deti uplatiovat v praktickych ¢innostech a v dal$im uceni

ziskavani elementéarnich poznatkti o svété lidi, kultute, ptirod¢€ a technice, ze svéta, ktery dité
obklopuje, poznatky o rozmanitosti svéta, jeho proménach

ucit dité orientaci v prosttedi, ve kterém Zije

dité by me¢lo umét klast otazky, hledat na n¢ odpovedi, aktivné si v§imat vSeho kolem sebe, chtit
porozumét vécem, jeviim a déjiim, které okolo sebe vidi

poznavat, Ze se miize mnohému naucit, radovat se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

dit¢ se ma ucit nejen spontdnng, ale i védome, s vyvinutim usili, ucit se soustredit se na ¢innost a
zamérné si pamatovat

dité by mélo dokoncovat zapoc¢atou ¢innost, postupovat podle instrukci a pokynti a dobrat se tak
k vysledku své ¢innosti

odhadovat svoje sily a zkouSet hodnotit svoje pokroky a oceniovat i praci druhych

ucit se s chuti, pokud se mu dostava ocenéni jeho ¢innosti



Kompetence Kk FeSeni problémii

ptirozenou motivaci K feSeni problémii je pozitivni odezva na aktivni zajem

fesit problémy, na které staci samostatné a ty slozitéjsi s dopomoci dospélych

feSeni problému = na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, cestou pokusu a omylu, hledanim vlastnich
originalnich postupil, vyuzitim svych napadi

pti feSeni problémi pouziva logické, matematické a empirické postupy, na zaklad¢ vyteSeni
jednoduchych tloh i situaci je schopen fesit i dalsi situace

zptesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti
rozliSuje a dokaze volit mezi feSenim funkénim a nefunk¢énim

uci se, nevyhybani se feSeni k cili nevede, ze svou iniciativou miize ledacos ovlivnit

neboji se chybovat, pokud pozitivni ocenéni nésleduje i za snahu, nejen za spravné feseni
Kompetence komunikativni

ovladani fec¢i, hovor ve vhodné¢ formulovanych vétach, samostatné vyjadieni myslenky, sdéleni.....
rozumeéni fec¢i, vedeni smysluplného dialogu

schopnost vyjadieni svych mys$lenek, pocitii a prozitkt i jinymi prostiedky (vytvarné, feGové,
dramatické, pohybové...)

domlouvani gesty i slovy, rozliSovani, porozuméni a pouzivani nékterych symbolt

v béznych situacich dovede komunikovat bez zabran s détmi i s dospélymi

ovlada dovednosti ptedchazejici ¢teni a psani

prabézné rozsifuje slovni zasobu o nové vyrazy, které postupné aktivné pouziva pii komunikaci

s okolim

zna a umi vyuzivat bézn¢ dostupné komunikativni prosttedky (encyklopedie, knizky, televize,
telefon.....)

vi, Ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky

Kompetence socidlni a persondlni

samostatné rozhodovani o svych ¢innostech (vytvafeni vlastniho nazoru)

uvédomeéni si nutnosti nést zodpoveédnost za své jednani

citlivost, pomoc slabsim, rozpoznani nevhodného chovani, vnimani agresivity, ublizovani, lhostejnosti
schopnost prosadit se ve skuping, ale 1 podfidit se pfi spole¢nych ¢innostech, domluvit se, pfijmout
kompromis

napodoba socidlniho chovani ze svého okoli

spolupodili na spole¢nych rozhodnutich, dodrzovani stanovenych pravidel

uci se chovat opatrné pfi setkani s nezndmymi lidmi a odmitnout jednani, které je mu nepiijemné
uci se chépat a respektovat odliSnost lidi

uci se branit proti nasili a ponizovani, fesi konflikty dohodou

Kompetence Cinnostni a obcanské

uci se planovat a fidit svoje ¢innosti a hry

uci se rozpoznat a vyuzivat vlastni a slabé stranky a vyuZivat ty silné

uci se odhadovat rizika svych napadii,moznost zménit postup podle okolnosti

rozhoduje se mize svobodné, ale musi odpovidat za své rozhodnuti

rozviji smysl pro zodpovédnost ve hie, uceni, vazi si prace druhych

je aktivni k déni kolem sebe, chéape, Ze aktivita a ¢inorodost jsou pfinosem a pohodInost ma své
nepiiznivé disledky

ma zakladni pfedstavu o tom, co je a co neni v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a normami a
CO je s nimi v rozporu a snazi se podle toho chovat

podili se na spoluvytvaieni pravidel spole¢ného souziti s vrstevniky a chape nutnost zachovavat je
uci se obhajovat sva prava, ale zaroven i respektovat prava a potieby druhych

poznava, ze je mozné ovliviovat prostfedi, ve kterém zijeme



KLASICKE POHADKY

POHADKOVE PRIBEHY

POHADKOVE POSTAVY

BAJE A POVESTI

ZA POHADKOU
S VILOU AMALKOU

KNIZKA JE NAS
KAMARAD

ILUSTRACE A ILUSTRATORI
DETSKYCH KNIH

DOBRO AZLOV

POHADKACH

MODERNI POHADKY —
KNIHY, MEDIA



Zamér integrovaného bloku:

Toto téma se zabyva vyuzitim literatury a pohadek, ptib&ht, baji a poveésti k celkovému rozvoji ditéte

hlavné po strance citové, socialni, mravni. Téma také zahrnuje posilovani vztaha déti k literatufe a knihdm

vcetné jejich ilustraci. Soucasti tématu je i mravni ponauceni z pribéhd, jednani pohadkovych postav,
Vzdélavaci nabidka:

Cinnosti relaxaéni a odpo¢inkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

Poslech ctenych ¢i vypravénych pohadek a piibéht, sledovani filmovych a divadelnich pohadek a
pribeht

Vypravéni toho, co dité slySelo nebo shlédlo

Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi (pismena, ¢&islice,
piktogramy, znacky,symboly, obrazce...)

Sledovani pohéadek a ptibéhli obohacujicich citovy zivot ditéte

Dramatické Cinnosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typt chovani ¢lovéka v riznych situacich),
mimické vyjadfovani ndlad (Gsmév, pla¢, hnév, zloba, udiv, vaznost...)

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptib&hi s etickym obsahem a poudenim

Receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, ptibéhi, versa,
hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

Prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

Ocekavany vystup:

Osvojovat si véku pfimefené praktické dovednosti

Rozvijet komunikativni dovednosti (Verbalni i neverbalni) a kultivovany projev

Rozvijet poznatky, schopnosti a dovednosti umoziujici pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit
Rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti verbalni i neverbalni

Vytvaret zaklady aktivnich postoji ke svétu, K Zivotu, pozitivni vztah ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoziiujici tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

Vytvaret elementarni povédomi o S§ir§Sim pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Kli¢ové kompetence:

Kompetence Kk uceni

ziskané zkuSenosti ucit déti uplatiiovat v praktickych ¢innostech a v dal§im uceni

dit¢ by melo umét klast otazky, hledat na n€ odpovédi, aktivné si v§imat v§eho kolem sebe, chtit
porozumét vécem, jeviim a d¢jim, které okolo sebe vidi

poznavat, Ze se miize mnohému naucit, radovat se z toho, co samo dokézalo a zvladlo

dité se ma ucit nejen spontanné, ale i védomé, S vyvinutim uGsili, ucit se soustiedit se na ¢innost a
zdmerné si pamatovat

dit¢ by melo dokoncovat zapocatou Cinnost, postupovat podle instrukei a pokynti a dobrat se tak
k vysledku své ¢innosti

odhadovat svoje sily a zkouset hodnotit svoje pokroky a ocenovat i praci druhych

ucit se s chuti, pokud se mu dostava ocenéni jeho ¢innosti

Kompetence Kk FeSeni problémii

pfirozenou motivaci k feSeni problém je pozitivni odezva na aktivni zdjem

feSeni problémt = na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti, cestou pokusu a omylu, hledanim vlastnich
originalnich postuptl, vyuZitim svych napadi

pii feSeni problémtl pouziva logické, matematické a empirické postupy, na zaklad¢ vyteseni
jednoduchych uloh i situaci je schopen fesit 1 dal$i situace



zptesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselné a matematické pojmy, elementadrni matematické souvislosti
rozliSuje a dokaze volit mezi feSenim funk¢énim a nefunkénim

uci se, nevyhybani se feseni k cili nevede, Ze svou iniciativou mize ledacos ovlivnit

neboji se chybovat, pokud pozitivni ocenéni nasleduje 1 za snahu, nejen za spravné feseni
Kompetence komunikativni

ovladani fec¢i, hovor ve vhodné¢ formulovanych vétach, samostatné vyjadieni myslenky, sdéleni.....
rozuméni feci, vedeni smysluplného dialogu

schopnost vyjadieni svych myslenek, pocitii a prozitkli 1 jinymi prostfedky (vytvarné, fecové,
dramatické, pohybové...)

domlouvani gesty i slovy, rozliSovani, porozuméni a pouzivani nékterych symboli

v béznych situacich dovede komunikovat bez zabran s détmi i s dospélymi

ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

prubézné rozsifuje slovni zdsobu o nové vyrazy, které postupné aktivné pouziva pti komunikaci

S okolim

zna a umi vyuzivat bézn¢ dostupné komunikativni prostiedky (encyklopedie, knizky, televize,
telefon.....

Kompetence socidlni a personalni

samostatné rozhodovani o svych ¢innostech (vytvareni vlastniho nazoru)

uvédomeni si nutnosti nést zodpoveédnost za své jednani

citlivost, pomoc slabsim, rozpoznani nevhodného chovani, vnimani agresivity, ublizovani, lhostejnosti
schopnost prosadit se ve skuping, ale 1 podfidit se pii spole¢nych ¢innostech, domluvit se, pfijmout
kompromis

napodoba socialniho chovani ze svého okoli

spolupodili na spoleénych rozhodnutich, dodrZzovani stanovenych pravidel

uci se chovat opatrné pfi setkdni s nezndmymi lidmi a odmitnout jednani, které je mu nepiijemné
UCi se chapat a respektovat odliSnost lidi

uci se branit proti nasili a poniZzovani, fesi konflikty dohodou

Kompetence Cinnostni a obcanské

uci se planovat a fidit svoje ¢innosti a hry

uci se rozpoznat a vyuzivat vlastni a slabé stranky a vyuZivat ty silné

uci se odhadovat rizika svych napadi,moznost zménit postup podle okolnosti

rozhoduje se miize svobodné, ale musi odpovidat za své rozhodnuti

rozviji smysl pro zodpovédnost ve hie, uceni, vazi si prace druhych

je aktivni k déni kolem sebe, chape, ze aktivita a ¢inorodost jsou pfinosem a pohodlnost ma své
nepiiznivé disledky

ma zakladni pfedstavu o tom, co je a co neni v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a normami a
CO je s nimi v rozporu a snazi se podle toho chovat

podili se na spoluvytvareni pravidel spole¢ného souziti s vrstevniky a chape nutnost zachovavat je
uci se obhajovat sva prava, ale zaroven i respektovat prava a potieby druhych

poznava, Ze je mozné ovlivilovat prostiedi, ve kterém Zijeme

uci se dbat na zdravi své i druhych






